60 BOLEDISANA

0 ka be o holofela go tsenela thobalano le motho

yo mongwe la mathomo, goba o na le molekane wa
thobalano wa ka mehla, go holedisana ntle le sephiri ka
ga thobalano go ka dira gore kamano ya lena e be ya
hoipshino kudu Ie yeo e kgotsofatsago kudu.

* Boledisanang mabapi le gore ke kamano ya moehuta
mang ye le nyakago go ba le yona.

* Boledisanang goha hontsha molekane wa gago gore
ke eng seo se go fago hoipshino bja tsa thobalano.

* Boledisanang gore mapheko a lena ke afe le gore le tla
dira eng le gore le ka se dire eng nakong ya thobalano.

* Boisa molekane wa gago ge eba o na le HIV goba
holwetsi bofe goba bofe bja thohalano.

* E ha le khalofelo o dire tSeo di kgonagalago go tsenela
thobalano ye e holokegilego.

* Boledisanang mabapi le go hwetsa dihlare tsa go
thibela HIV (PREP) ge e le gore le tio tsenela thobalano

\_ kgafetsa kgafetsa.

&  DIPHETETSO TSA MALWETSI
A THOBALANO LE HIV

Go ba le malwetsi a thobalano (STI] go ka haka diso
goba go kgoboga ga letlalo, e lego seo se dirago gore
go be honolo gore HIV e tsene mmeleng ebile go ka
oketsa kotsi ya gore o fetetse HIV go molekane wa

gago.

Ge o nagana gore o ka be o na le bolwetsi hja thobalano
o0 swanetse go:

« Etela kliniking go yo lekolwa.

* Nwa dihlare t5a gago tsa kalafo ya holwetsi hja
thobalano go ya ka fao o laetswego ka gona, fetsa
dihlare tseo, gomme o ye dipeelanong ka moka tsa go
hona ha tihokomelo ya tsa maphelo.

* Botsa halekane ba gago bao o sa tSwago go tsenela
thobalano le bona gore ba ye go lekolwa ka tsa
maphelo a thobalano, ka ge le bona ha swanetse go
alafSwa.

« Efoga go tsenela thobalano (le ge e ka ba ka
khontomo] go fihla ge kalafo ya gago e feditswe
gomme mosomi wa tihokomelo ya t5a maphelo a go
haditse gore go holokegile go tsenela thobhalano gape.
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Molokaloko wa kgatiso ya ‘Zenzele Living with HIV’ e
0 akaretsa dingwalwa tse di latelago: @ I-E RATU I-E TH U BA I.AN U
+¢ 1 KALAFO

®) 2 G0 TSEBAGATSA
@ 3 G0 LATELA GO NWA DIHLARE

4 PMTCT [iieis tmererso v GO PHELA KA HIV:
5 LERATO LE THOBALANO LERATO LE THOBALANO

6 PHEPO LE MOKGWA WA BOPHELD
7 BA MAHLALAGADING

8 GO TSOFALA KA HIV | Zenzele;

: Bokamoso ke bja rena :
g Gu lesIsA TB ..4.....................2 ....................................... .

GO HWETSA THUSO LE THEKGO

Ge e le gore o phela ka HIV, ga o nnosi. 0 ka hwetsa thuso le  : T o G e,
thekgo tSe o di hlokago ge o di kgopela. Mekgatlo X @
s ye mentshi e fana ka tetso ya megala ya go se lefelwe go 3 % X H
 baeletsi bao ba nago le maitemogelo hao ba hwetSagalago diiri G0 SOMISA
3 1. ] DIRELEDISI

Mogala wa Thuso wa AIDS 0800 012 322
Senthara ya Taelo ya Dikgaruru tSa mabapi le Bong 0800 428 428
Mogala wa Keletso wa Lifeline 0861 322 322
Mogala wa Thuso wa Bao ba Nyakago go Ipolaya 0800 567 567
Mogala wa Thuso ya Bana (ba mengwaga ya ka fase ga ye 17)
0800 055 555 :
Mogala wa Tshomisobosaedi ya Diokobatsi 0800 12 13 14 Treeas KGATELELO YA

MomConnect *134*550# G U gﬂ M |§A MORWALO WA

Ge e le gore o nyaka ditirelo tSa thekgo ya HIV karolong efe DIKHONTOMO :: DIBAERASE
goba efe ya Afrika Borwa etela www.healthsites.org.za < s
go hwetsa sehlopha sa thuso lefelong la geno.

Go hwetsa sehlopha sa thekgo sa Facebook,
etela BrothersforlifeSA goba ZAZI. 0 ka etela gape
www.brothersforlife.mobi goba www.zazi.org.za -

2 LERATO LE

0 ka hwetsa tshedimoso ka botlalo ka ga go phela ka HIV ka THOBALANO

dingwalweng tse dingwe ka go molokoloko wa dingwalwa tsa
Zenzele.
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E HLASELA
DISELE TSA CD4 M |

@ mmele, ao a Sireletsago mmele wa gago
kgahlanong le phetetso le malwetsi. Ge

masole a gago a mmele a fokola, mmele wa gago ga

o0 kgone go Iwantsha diphetetso le malwetsi. Ge HIV

e sa alafswe ka di-ARV, o ka fetelwa ke mehutahuta

ya malwetsi e lego seo se bitSwago Bolwetsi bjo ho
Paledisago Masole a Mmele go Soma (AIDS).

60 HWETSA KALAFO YA HIV

Kalafo ka dianthiretherobaerale (ARVs) ke

dihlare tseo e lego mokgwa o nnosi wa go

laola HIV. Go latela - go nwa di-ARV go ya ka

mo o laetSwego ke mosomi wa tihokomelo ya tsa
maphelo - go fokotsa tekano ya HIV ka mmeleng:
palo ya CD4 e ya godimo gomme masole a mmele a
thoma go Soma hokaone. Se se bitSwa Kgatelelo ya
tibaerase. Se ga se re gore HIV e fodile, se ra gore
go na le fela tekano ye nnyane ya HIV ka mading, gore
o tla ipshina ka hophelo bjo bokaone, le gore go na
le kgonagalo ye nnyane ya gore o ka fetetsa HIV go
motho yo mengwe.

D

HIV e ka go diela tsa mmeleng tSa go swana le:

* Madi;

* Peu ya bonna;

* Seela sa pele go ntshwa peu ya bonna (pre-cum] le;
o Diela tsa setho sa bosadi

Mokgwa wo o tiwaelegilego kudu wo HIV e fetetSwago
ka ona go tloga go motho go ya go yo mongwe ke ka
thobalano, fao diela tse di kopanago le dinamana

tsa ka gare tse holeta tsa setho sa hosadi goba t5a ka
gare ga marago.

Re na le moetio wo o rego: ‘Lerato
ka morago ga HIV le AIDS’. Ge o
hontshwa lerato leo le sa laolwego
ke seemo ke motho yo mongwe, seo
ke selo seo se kgahlisago kudu... se
ga se go hlatlese go ya lefelong leo
le fapanego fela, se go laetsa gore
ka nnete HIV ga se selo.”

Ge o phekolwa la mathomo gore o na le HIV, o ka
lahlegelwa ke kgahlego ka dikamanong le go thobalano
ge o dutse o tiwaela phekalo ya gago le go Soma go
kaonafatsa tsa maphelo a gago, eupsa batho ba bantsi ba
nyaka go ipshina ka thobalano le kamano gape ge nako e
dutse e sepela.

Mokgwa o mokaone wa go ipshina ka thobalano ke go:

* Nwa di-ARV tsa gago gabotse letsatsi le lengwe le le
lengwe le go netefatsa gore o dula dibaerase tSa gago di
gateletswe.

» Somisa khontomo gahotse nako ye nngwe le ye nngwe ge o
tsenela thobalano.

« Somisa polastiki ya go Sireletsa legano goba khontomo ye
e bulegilego nakong ya thobalano ka molomo.

« Somisa sereledisi sa meetse goba sa silikhone nakong ya

G0 SOMISA DIRELEDISI

Sereledisi ke seela se diriSwago nakong ya thobalano
go dira gore setho sa hosadi, setho sa honna goba ka
gare ga marago go thape kudu.

Direledisi di ka:

* Fokotsa go gohlana le go thibela gore dikhontomo di
kgeige.

o Oketsa boiketlo le boipshino bja thobalano.

* Dumelela hanna go totelwa lebaka le letelele.

* Dumelela hasadi go ipshina ka thobalano lebaka le
letelele.

Direledisi tSa meetse le tsa silikhone t5a go swana le KY
jelly le tleleserine di bolokegile go Ssomiswa gotee le
dikhontomo, di kwagala di le t5a tihago ebile di honolo
go hlapiswa.

Direledisi tsa oli le tSa phetroliamo tsa go swana le
Baselina, makhura a lesea, makhura a go apea goba
ditlolo ga se t5a bolokega go somiswa gotee le
dikhontomo ka gobane di senya dikhontomo.

GE GO NA LE SEEMO SA TSHOGANETSO

Ge khontomo e ka kgeiga nakong ya thobalano, o swanetse
go:

* Ntsha setho sa honna ka pela gomme o somise khontomo
ye mpsha.

* Hwetsa sethibelapelegi sa tshoganetso [pilisi ya
tshoganetso ya go thibela go ima) ge e le gore ga o Somise
mekgwa ye mengwe ya thibelapelego.

* Bobedi dirang diteko tSa malwetsi a thobalano.

* Fihlelela kalafo ya tshoganetso ya HIV (PEP) go thibela
phetetso ya HIV.

PEP ke selekanyo sa di-ARV seo se nwewago matsatsi a 28
seo se ka thibelago phetetso ya HIV go motho yo a senago
HIV. PEP e swanetse go nwewa mo diiring tSe 72 (matsatsi a
3) ka morago ga go ka lebana le HIV gomme e Soma gahotse
kudu ge e ka nwewa ka pela ka fao go kgonagalago.

0 ka kgopela PEP kiiniking goba sepetlele sefe goba sefe.

Sengwalwa se se thekgwa ke Tumelelo ya Tirisano ya Nomoro ya GHO01932-04 go
thobalano. tswa ka go Senthara ya Taolo le Thibelo ya Malwetsi ya US. Dikagare ta sona ke
« Boledisana le molekane wa gago mabapi le thohalano le go fela maikarabelo a bangwadi ebile ga di emele maikutlo a semmuso a ‘Centers for

Isenela thobalano ye e holokegilego. Disease Control and Prevention’ ya US, Kgoro ya tSa Maphelo le Ditirelo tSa Setho,
goba mmuso wa US.

Ge e le gore o nwa di-ARV gomme dibaerase tsa gago
di gateletswe, dikgonagalo tSa gore o ka fetetsa HIV
go molekane wa gago di fokotSega kudu. Eupsa gore
o hwetse tshireletsego ye kgolo, go kaone go phela o
Somisa khontomo.
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